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VADAS
ISAKYMAS
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Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos statuto 18 straipsnio nuostatomis ir
atsizvelgdamas j 2023 m. geguzés 16 d. bendradarbiavimo sutartj Nr. SST6-36/144-ST6-4/47ST-71
D¢l Viesojo saugumo tarnybos prie Vidaus reikaly ministerijos kursanty mokymo Lietuvos
policijos mokykloje*:

1. Tvirtinu Asmeny atrankos mokytis pagal VieSojo saugumo gynéjo moduling profesinio
mokymo programg taisykles (pridedama).

2.Skelbiusjjsakymg VieSojo saugumo tarnybos prie Vidaus reikaly ministerijos interneto

svetaingje.

Tarnybos vado pavaduotojas,
atliekantis Tarnybos vado funkcijas Ariinas Paulauskas



PATVIRTINTA

Viesojo saugumo tarnybos prie

Vidaus reikaly ministerijos vado

2023 m. rugpjucio 16 d. jsakymu Nr. 47V-642

ASMENU ATRANKOS MOKYTIS PAGAL VIESOJO SAUGUMO GYNEJ O MODULINE
PROFESINIO MOKYMO PROGRAMA TAISYKLES

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmeny atrankos mokytis pagal Viesojo saugumo gynéjo moduline profesinio mokymo
programa taisyklés (toliau — Taisyklés) reglamentuoja asmeny, kurie pageidauja mokytis Lietuvos
policijos mokykloje (toliau — Mokykla) pagal VieSojo saugumo gynéjo moduling profesinio mokymo
programg (toliau — pretendentai), atrankos vykdymo tvarka.

2. Pretendenty atrankos tikslas — jvertinti pretendenty fizinj pasirengima, pretendenty
motyvacijg ir geb&jimg argumentuotai pagristi priimtg sprendimg mokytis Mokykloje bei atrinkti
geriausiai jvertintus asmenis, siekiant juos priimti mokytis Mokykloje.

3. Pretendenty atranka vykdoma atsizvelgiant j kiekvienais metais Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministro jsakymu nustatoma asmeny, pageidaujanciy jgyti pirmaja kvalifikacija pagal
vidaus reikaly profesinio mokymo jstaigy vykdomas valstybés finansuojamas IV lygio formaliojo
profesinio mokymo programas, pri€mimo poreikj.

4. Atrankoje mokytis pagal VieSojo saugumo gynéjo moduling profesinio mokymo
programa gali dalyvauti asmuo, turintis Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro valdymo srities
statutiniy jstaigy vidaus tarnybos sistemos pareiginy rengimo ir tarnybos organizavimo taisykliy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 2019 m. liepos 22 d. jsakymu Nr. 1V-645
»De€l Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos statuto jgyvendinimo Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministro valdymo srities statutinése jstaigose®, (toliau — Pareigiiny rengimo taisyklés) 19
punkte nustatyta tvarka iSduotg siuntimg dalyvauti atrankoje ; Mokykla.

5. I Mokykla priimami asmenys, atitinkantys Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos
statuto (toliau — Vidaus tarnybos statutas) 8 straipsnyje nustatytus reikalavimus. Asmenys, kurie buvo
paSalinti 1§ Mokyklos uz nepaZanguma, ;| Mokykla nepriimami 1 (vienus) metus nuo jsakyme

nustatytos pasalinimo datos.

II SKYRIUS
DOKUMENTU PATEIKIMO TVARKA
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6. PraSymai d¢l siuntimo j Mokyklg iSdavimo bei visi kiti Pareigiiny rengimo taisykliy 6
punkte nurodyti dokumentai, reikalingi mokytis pagal VieSojo saugumo gynéjo moduling profesinio
mokymo programa, priimami VieSojo saugumo tarnyboje prie Vidaus reikaly ministerijos (toliau —
Viesojo saugumo tarnyba) (dokumentai gali biiti pateikiami elektroniniu btidu, siunciant elektroninio
pasto adresu info@vstarnyba.lt).

7. Dokumenty registracija ir visas atrankos mokytis pagal VieSojo saugumo gynéjo
moduling profesinio mokymo programag procesas vykdomas pagal Sias Taisykles ir Pareigiiny
rengimo taisykles.

8. Pretendentai VieSojo saugumo tarnybos Stabo Zmogiskuyjy istekliy valdymo skyriui turi
pateikti:

8.1. prasyma d¢l siuntimo mokytis profesinio mokymo jstaigoje iSdavimo;

8.2. asmens tapatybe patvirtinant] dokumenta (asmens tapatybés kortelé arba pasas);

8.3. brandos atestatg ir jo priedus (originalus arba notaro patvirtintas kopijas, uzsienyje igyto
vidurinio i$silavinimo pripazinimg jrodanc¢ius dokumentus);

8.4. B kategorijos vairuotojo pazyméjima, iSduotg iki pretendenty registracijos dalyvauti
atrankoje 1 Mokykla pradzios;

8.5. jel asmuo yra naSlaitis arba pareigiino, Zuvusio atliekant tarnybines pareigas, vaikas, tai
patvirtinan¢ius dokumentus;

8.6. jei asmuo yra dirbancio vidaus reikaly sistemos pareigino arba vidaus reikaly sistemos
pareigiino, atleisto i§ vidaus tarnybos sistemos pagal Vidaus tarnybos statuto nuostatas (iSskyrus, kai
atleidimo motyvas neigiamas), vaikas, tai patvirtinan¢ius dokumentus;

8.7. jei asmuo yra baiges aukstasias universitetines ar neuniversitetines (kolegines) studijas,
tai patvirtinan¢ius dokumentus;

8.8. jel asmuo yra atlikes nuolating privalomaja prading karo tarnybg ar baiges bazinius
karinius mokymus, tai patvirtinan¢ius dokumentus;

8.9. uzpildyta anketa (gyvenimo apraSyma), kurios forma yra pateikta Pareigliny rengimo
taisykliy 1 priede;

8.10. sutikimg bti tikrinamam valstybés informacinése sistemose ir registruose.

9. Konkretus registracijos i atranka ir dokumenty pateikimo laikotarpis bei vieta skelbiami

VieSojo saugumo tarnybos interneto svetain¢je www.vstarnyba.lt.

III SKYRIUS
ATRANKOS VYKDYMAS



10. Pretendenty atrankg mokytis pagal VieSojo saugumo gynéjo moduling profesinio
mokymo programa vykdo Viesojo saugumo tarnybos vado jsakymu sudaryta atrankos komisija, i
kurig, esant galimybei, jtraukiamas ir VieSojo saugumo tarnybos psichologas.

11. Atrankos komisija nustato pretendenty fizinio pasirengimo konkursinj balg ir jvertina
pretendenty motyvacijg bei, esant galimybei, psichologinj tinkamuma.

12. Atrankos komisijos sprendimai jraSomi atrankos komisijos posédzio protokole.

13. Atrankos komisija, vertindama pretendento fizinj pasirengimg pagal Pretendenty fizinio
pasirengimo pratimy atlikimo ir jy vertinimo metodikg (1 priedas), nustato pretendento fizinio
pasirengimo konkursinj bala.

14. Uz kiekvieng fizinio pasirengimo pratimg pretendentas turi surinkti bent vieng taska.
Pretendentui nesurinkus né vieno taSko uz pratimg, daroma iSvada, kad jo fizinis pasirengimas
netinkamas, ir pretendentas toliau atrankoje nedalyvauja. Jei pretendentas nesurenka bendrojo fizinio
pasirengimo minimalios visy pratimy tasky sumos pagal amziaus grupes, daroma iSvada, kad jo
fizinis pasirengimas netinkamas, ir pretendentas toliau atrankoje nedalyvauja.

15. Pretendento atlikty fizinio pasirengimo pratimy rezultatus, uz juos skiriamus taskus,
nustatytus fizinio pasirengimo konkursinius balus atrankos komisija jraso i Pretendenty fizinio
pasirengimo pratimy atlikimo rezultaty ir fizinio pasirengimo konkursiniy baly suvesting (2 priedas),
kurig pasiraso visi atrankos komisijos nariai.

16. Pretendentui nereikia laikyti fizinio pasirengimo pratimy, jei jis pries tai laiké Siuos
pratimus stodamas ] Policininko moduling profesinio mokymo programa, taciau nei$laikeé tik testo,
susijusio su 75 kg manekeno tempimu 15 metry.

17. Atrankos komisija individualaus pokalbio su pretendentu metu vertina pretendento
motyvacija ir, esant galimybei, psichologin] tinkamumg. Vertinant atsiZvelgiama j Centrinés
medicinos ekspertizés komisijos psichologo parengta pretendento psichologing charakteristika.

18. Pokalbis vykdomas Zodinio pokalbio forma. Per pokalb; atrankos komisijos nariai
uzduoda pretendentui klausimus, susijusius su profesinés veiklos pasirinkimo veiksniais, bendravimo
bei emocijy valdymo jgiidZiais, problemy sprendimo jgiidZiais, asmeninémis pretendento savybémis,
ir kitus klausimus, susijusius su psichologo i§vadoje pateiktais siilymais.

19. Atrankos komisija bendru susitarimu (apskaic¢iuojamas komisijos nariy skirty baly
vidurkis), remdamiesi nustatytais vertinimo kriterijais (3 priedas), pretendento motyvacijg vertina 10
baly sistema ir jraSo vertinimg j Pretendenty motyvacijos vertinimo baly suvesting (4 priedas).

20. Jei atrankos komisija pretendento motyvacija ivertina maziau nei 4 balais, daroma
iSvada, kad pretendento motyvacija neatitinka reikalavimy biiti VieSojo saugumo tarnybos pareigiinu,

ir pretendentas toliau atrankoje nedalyvauja.
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21. Atrankos komisija, nustaciusi ir jvertinusi pretendenty fizinj pasirengima, motyvacijg ir,
esant galimybei, psichologinj tinkamumag, apskaiciuoja ir | Pretendenty bendry konkursiniy baly
suvesting (5 priedas) jraso pretendenty bendrus konkursinius balus.

22. Pretendentui prie jo bendro konkursinio balo skiriamas papildomas 1 (vienas) balas, jei:

22.1. pretendentas yra baiggs aukstgsias universitetines ar neuniversitetines (kolegines)
studijas;

22.2. pretendentas yra dirbancio vidaus reikaly sistemos pareigiino arba vidaus reikaly
sistemos pareigiino, atleisto 1§ vidaus tarnybos sistemos pagal Vidaus tarnybos statuto nuostatas
(i8skyrus, kai atleidimo motyvas neigiamas), vaikas, tai patvirtinancius dokumentus;

22.3. pretendentas yra atlikes nuolating privalomaja prading karo tarnybg ar baiges bazinius
karinius mokymus.

23. Atranka laimi didZiausius (maz¢jimo tvarka) bendrus konkursinius balus surinke
pretendentai, atsizvelgiant ] nustatytg asmeny priémimo ; Mokykla kvota.

24. Surinke vienodg bendra konkursinj bala, konkursingje eil¢je aukstesne vieta (mazéjimo
tvarka) uzima tie pretendentai, kurie yra:

24.1. naslaiéiai;

24.2. turi didesn; fizinio pasirengimo konkursinj balg.

25. Laim¢jusiy atrankg saraSas raStu pateikiamas Mokyklai.

26. Jei per 30 kalendoriniy dieny po pretendenty atrankos laiméjes atrankg asmuo atsisako
mokytis, Mokykla siiilo atrankos komisijai paskelbti laiméjusiu atranka didZiausig bendra konkursinj
bala po nustatyto asmeny priemimo j Mokykla kvotos skaiGiaus surinkusj pretendenta. Sis
pretendentas gali biiti priimtas mokytis per 1 (vieng) ménesj nuo atrankg laiméjusiy pretendenty

mokymosi Mokykloje pradzios.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

27. Gincai, kylantys dé¢l atrankos komisijos sprendimy, nagrinéjami Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

28. Visi atrankos rezultatai galioja tik tos atrankos metu.




Asmeny atrankos mokytis pagal

Vie$ojo saugumo gyné¢jo moduling profesinio
mokymo programg taisykliy

1 priedas

PRETENDENTU FIZINIO PASIRENGIMO PRATIMU ATLIKIMO IR JU VERTINIMO
METODIKA

I SKYRIUS
FIZINIO PASIRENGIMO PRATIMALI IR JU ATLIKIMO TECHNIKA

1. Testuojamyjy asmeny fizinis pasirengimas tikrinamas fiksuojant nustatyty bégimo,
prisitraukimy prie skersinio arba ranky lenkimo ir tiesimo nuo horizontaliosios atramos
(atsispaudimai), arba atsilenkimy (séstis ir gultis) ir lankstumo (séstis ir siekti) testy (1 lentelé)
atlikimg ir rezultata.

1 lentelé. Asmeny fizinio pasirengimo testai

Eil | (oo Testai
Nr Fiziniai gebéjimai
. Vyru Moteruy
1. | Greitis, greitumo | Bégimas Saudykle 10 x 10 m arba | Bégimas Saudykle 10 x 10 m arba
iStvermé, vikrumas | 100 m bégimas. 100 m bégimas.
2. | Jégos iStverme Ranky lenkimas ir tiesimas nuo | Ranky lenkimas ir tiesimas nuo
horizontaliosios atramos | horizontaliosios atramos
(atsispaudimai) per 1,5 min. arba | (atsispaudimai) per 1,5 min. arba
prisitraukimai prie skersinio. atsilenkimai (séstis ir gultis) per 30
sek.
3. | I§tvermé 1 000 m arba 3 000 m bégimas". 1 000 m arba 2 000 m bégimas'.
4. | Lankstumas Seéstis ir siekti. Seéstis ir siekti.

Pastaba. "3 000 m ir 2 000 m bégimas taikomas tik 1-osios grupés (iki 29 mety)
pretendentams.

2. Kiekvieng fizin; pratimg leidziama atlikti ne daugiau kaip du kartus (be iSankstiniy
bandymy).

3. Pretendentai per bendrojo fizinio pasirengimo vertinimg privalo vilkeéti sporting aprangg ir
aveéti sporting avalyne.

4. Fiziniai pratimai atliekami Sia seka:

4.1. atliekamas greicio, greitumo iStvermes, vikrumo vertinimas (bégimas Saudykle 10x10 m
arba 100 m bégimas);

4.2. atlickamas jégos iStvermés vertinimas (atsispaudimai arba prisitraukimai, arba
atsilenkimai) ir lankstumo vertinimas (séstis ir siekti);

4.3. atlieckamas iStvermés vertinimas (1 000 m, 2 000 m arba 3 000 m bégimas).

5. Vertinimo komisijos sprendimu §ios metodikos 4.1 ir 4.3 papunkciuose nurodyty fiziniy
pratimy atlikimo seka gali biiti keiiama.

6. Pretendentai atlieka po vieng 1§ 1 lentelés kiekviename punkte nurodyty fiziniy pratimy
pasirinktinai (atsizvelgdami j 1 lentelés 3 punkte nustatyta iSlyga).

7. Fiziniai pratimai atliekami per vieng dieng. Ilsétis tarp fiziniy pratimy galima ne daugiau
kaip 20 min.

8. Fiziniy pratimy atlikimo salygos:

8.1. Bégimas Saudykle 10 x 10 m (vertinamas greitis, vikrumas ir greitumo iStverme).
Pratimas atlieckamas lauke, sporto saléje arba kitoje patalpoje, lygioje vietoje. Nubréziamos dvi
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lygiagrecios linijos, zymincios 10 m atkarpa. Po komandos ,,] vietas* testuojamasis asmuo atsistoja
prie starto linijos, laisvai pasirinkdamas starto pozicija. Po komandy ,,Démesio* ir ,,Mar§* jjungiamas
laikmatis. Testuojamasis asmuo kuo grei¢iau turi nubégti prie kitos linijos, jg uzminti viena koja, kuo
greiciau grjzti prie starto linijos, j3 taip pat uzminti viena koja ir vél viskg pakartoti dar keturis kartus.
Vienas 1§ komisijy nariy (toliau — testuotojas) garsiai skai¢iuoja nubégtus kartus. Testuojamajam
asmeniui penktg kartg kirtus starto (fini$o) linija, stabdomas laikmatis. Rezultatas fiksuojamas vienos
desimtosios sekundés tikslumu. Vienu metu testg gali atlikti vienas ar daugiau testuojamyjy asmeny,
jei yra galimybé¢ fiksuoti kiekvieno testuojamojo asmens testo atlikimo rezultatus.

8.2. 100 m bégimas (vertinama greitumo iStverme). 100 m bégimo testas atlickamas lygioje
vietoje, kurioje nubréztos dvi linijos, zyminc¢ios 100 m atkarpa. Po komandos ,,] vietas* testuojamasis
asmuo atsistoja prie starto linijos, laisvai pasirinkdamas starto pozicija. Po komandy ,,Démesio* ir
»~Mar$®“ jjungiamas laikmatis. Bégama 100 m atkarpa. Testuojamajam asmeniui kirtus finiSo linija,
stabdomas laikmatis. Laikas fiksuojamas vienos deSimtosios sekundés tikslumu. Vienu metu testg
gali atlikti vienas ar daugiau testuojamyjy asmeny, jei yra galimybé¢ fiksuoti kiekvieno testuojamojo
asmens testo atlikimo rezultatus.

8.3. Prisitraukimai prie skersinio (vertinama ranky lenkiamyjy ir nugaros raumeny jégos
iStvermé). Atliekant prisitraukimy prie skersinio pratimg, ant skersinio uzsikabinama peciy platumu
plastakomis i$ virSaus, nyksciu i$ apacios (2 pav.), kojos negali liesti Zzemés. Po komandos ,,Galima*,
lenkiant rankas, reikia pasiekti toki auksti, kad smakras pakilty vir§ skersinio (3 pav.). Smakru
skersinio liesti negalima. Uzfiksavus prisitraukimg tokia padétimi, rankos visiskai iStiesiamos ir vél
uzfiksuojama. Testuotojas garsiai skaiCiuoja kiekvieng tinkamai atlikta prisitraukimg. Tarp
prisitraukimy leidziama ilsétis ne ilgiau kaip 3 sek. Testas nutraukiamas du kartus is eilés taisyklingai
neprisitraukus arba tada, jei testuojamasis asmuo tarp prisitraukimy ilsisi ilgiau kaip 3 sek. Rezultatas
— taisyklingai atlikty prisitraukimy skaicius. Testuojama po vieng testuojamajj asmenj. Prisitraukimai
neskai¢iuojami, jei padarytos Sios klaidos:

8.3.1. prisitraukiama ne iki galo (smakras nepakeliamas vir§ skersinio);

8.3.2. sitibuojama liemeniu, kojomis;

8.3.3. nusileidus rankos neistiesiamos per alkiinés sgnarf;

8.3.4. prisitraukiant trik¢iojama.

1 pav. Ranky padétis ant skersinio 2 pav. Prisitraukimai prie skersinio



8.4. Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontaliosios atramos gulint (atsispaudimai)
(vertinama rankos tiesiamojo, kriitinés ir priekinio deltinio raumeny jégos iStvermeé). Pratimui atlikti
skiriama 1,5 min. Pradiné padétis — rankos atremtos ] horizontaligja plokStumg, remiamasi delnais
(rankos tiesios, peciy plotyje) ir kojy pirstais, kiinas tiesus, kojos suglaustos. Po komandos ,,Galima*
rankos sulenkiamos ne maziau kaip 90° kampu, kriitiné¢ nuleidziama iki plokstumos ir vél pakeliama
rankas visiSkai iStiesiant (4 pav.). Atliekant pratima, nugara ir liemuo visg laika turi biiti tiess.
Testuotojas garsiai skaiCiuoja kiekvieng tinkamai atlikta atsispaudimg. Kiekvieng atsispaudima
biitina uzfiksuoti. Atliekant testa, galima ilsétis tik pradingje padétyje. Testas nutraukiamas du kartus
1§ eilés taisyklingai neatsispaudus. Rezultatas — taisyklingai atlikty atsispaudimy skaicius. Testuojama
po vieng testuojamaji asmenj. Atsispaudimas neskai¢iuojamas, jei padarytos Sios klaidos:

8.4.1. neistiesiamos rankos;

8.4.2. rankos per alkiinés sanarj nesulenkiamos, kaip reikalaujama;

8.4.3. rankos tiesiamos nesinchroniskai;

8.4.4. tiesiant rankas iSlenkiama ar sulenkiama nugara;

8.4.5. sitibuojama, daromi judesiai dubeniu.

3 pav. Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontaliosios atramos

8.5. Atsilenkimai (séstis ir gultis) (vertinama jéga, jégos iStvermé). Pratimas atlieckamas
stadione, sporto saléje arba kitoje patalpoje. Pratimui atlikti skiriama 30 sekundziy. Pradiné padétis
— gulint ant nugaros, rankos sunertos uz galvos, kojos sulenktos per kelius 90° kampu, kojos fiksuotos
(asistentas laiko testuojamojo asmens kojas). Po komandos ,,Galima* testuojamasis asmuo i§ padéties
gulint sédasi ir alkiinémis pasiekia savo kelius (5 pav.). Po atlikto atsilenkimo griztama j prading
padét] gulint ant nugaros. Testuotojas garsiai skaiCiuoja kiekvieng tinkamai atlikta atsilenkima.
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Atliekant testg, galima ilsétis tik pradingje padétyje. Testuojama po vieng testuojamajj asmenj.
Testavimui atlikti reikalingas gimnastikos kilimélis arba kita lygi ir sausa danga.

4 pav. Séstis ir gultis

8.6. Séstis ir siekti (vertinamas lankstumas). Pratimas atliekamas stadione, sporto sal¢je arba
kitoje patalpoje. Pradiné padétis — sédint ant gimnastikos kilimélio arba kitos lygios ir sausos dangos,
kojos per kelius tiesios (testuotojas plastaka prilaiko testuojamojo asmens kelius). Testui atlikti
naudojamas lankstumo matavimo prietaisas. Testuojamasis asmuo kojomis (padais) remiasi j}
lankstumo matavimo prietaiso sienele, ranky plaStakos padétos ant prietaiso virSutinés dalies. Nugara
tiesi, atramos nugarai nenaudojamos. Po komandos ,,Galima* testuojamasis asmuo létai, tolygiai
stumdamas slankigja lankstumo matavimo prietaiso lentele siekia tolimiausio taSko ir, ji pasiekes,
fiksuoja padeét] ne trumpiau kaip 2 sekundes (6 pav.). Testo rezultata parodo padala skal¢je, kurig
pasiekia lankstumo matavimo prietaiso lentelés briauna, esanti prie testuojamojo asmens pirSty.
Atlikes veiksma, testuojamasis asmuo grizta j prading padéti sédint, nugara tiesi. Po 10—15 sekundziy
testas po komandos ,,Galima“ kartojamas. [skaitomas pasiektas geriausias rezultatas. Testuojama po
vieng testuojamajj asmenj. Testui atlikti reikalinga 55 cm ilgio, 45 cm plocio ir 32 cm aukscio
lankstumo matavimo prietaiso dézé su 50 cm skale (nuo —15 iki +35 cm) ir slankigja 3 cm plocio ir
2 cm storio lentele (juostele).



5 pav. Séstis ir siekti

8.7. 1000 m, 2 000 m ir 3 000 m bégimas (vertinama Sirdies, kvépavimo sistemos, bendroji
iStverme). 1 000 m ir 3 000 m (vyry) bei 1 000 m ir 2 000 m (motery) bégimo testas atlickamas bégant
stadione ar kitoje lygioje be didesniy pakilimy trasoje. Po komandos ,,] vietas* testuojamasis asmuo
atsistoja prie starto linijos, laisvai pasirinkdamas starto pozicija. Po komandy ,,Démesio* ir ,,Mars*
jjungiamas laikmatis. Testuojamajam asmeniui kirtus finiSo linija, stabdomas laikmatis. Rezultatas
(laikas) fiksuojamas vienos sekundés tikslumu. Vienu metu testg gali atlikti iki 15 testuojamyjy
asmeny.

IT SKYRIUS
FIZINIO PASIRENGIMO VERTINIMAS IR KONKURSINIO BALO SKAICIAVIMAS

9. Pretendenty atlikti fiziniai pratimai vertinami taskais pagal 2 ir 3 lentelése pateikiamus
pratimy atlikimo rezultatus.

2 lentelé. Testy rezultaty vertinimas taskais (vyry)

B eg(;ml:s 100 m | Prisitraukimai [Atsispaudimai | 3000m |1 000 m o
Taskai ls(z)u:( i,() Ifl bégimas | prie skersinio | per 1,5 min. | bégimas |bégimas ‘Sesfls Ir
(sek) (sek.) (kartai) (kartai) (min.) | (min.)) | Siekti(cm)

15 24 12,8 17 80 11,30 3,30

14 245 13,0 16 75 11,45 3,40

13 25,0 132 15 70 12,05 3,50

12 25,5 13,4 14 65 12,25 4,00

11 26,0 13,6 13 60 12,40 4,10

10 26,5 13,9 12 55 13,00 4,20

9 27,0 14,2 11 50 13,35 430

8 27,5 14,6 10 45 14,10 4,40

7 28 15,0 9 40 14,45 4,50

6 29 15,5 8 35 15,20 5,00

5 30 16,0 7 30 16,00 5,15

4 31 16,5 6 25 16,40 5,30 14

3 32 17 5 20 17,20 5,45 6

2! 33 18 4 1515 18,10 6,00 2

1 - - - - 18,40 - 10




Pastabos:

! Minimaliis pratimy rezultatai nustatyti pagal vidaus tarnybos sistemos pareigiiny, priskiriamy II
lygiui, kuriems taikomi Sveikatos buklés reikalavimy sgvado, patvirtinto Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 21 d.
jsakymu Nr. 1V-380/V-618 ,,Dél Sveikatos buklés reikalavimy sgvado patvirtinimo* (toliau —
Savadas), II skilties sveikatos buklés reikalavimai, taikomus fizinio pasirengimo reikalavimus, todél
kai kuriy pratimy maziausias vertinimas yra du taskai.

2 Fizinio pratimo ,,Séstis ir siekti* atlikimo didziausias galimas vertinimas yra 4 taskai.

3 lentelé. Testy rezultaty vertinimas taskais (motery)

Begimas | 50 1 | Atsilenkimai | Atsispaudimai | 2000m | 1000m | Séstis ir
Taskai Saudykle bégimas | per 30 sek. per 1,5 min. bégimas | bégimas siekti
10 x 10 m . . . .
(sek.) (kartai) (kartai) (min.) (min.) (cm)
(sek.)
15 27,0 14,5 36 30 9,20 5,00
14 27,5 15,0 34 28 9,40 5,10
13 28,0 15,5 32 26 10,00 5,20
12 28,5 16,0 30 24 10,20 5,30
11 29,0 16,5 28 22 10,40 5,40
10 29,5 17,0 26 20 11,00 5,50
9 30,0 17,5 24 18 11,30 6,00
8 31,0 18,0 22 16 12,00 6,10
7 32,0 18,5 20 14 12,30 6,20
6 33,0 19,0 18 12 13,00 6,30
5 34,0 19,5 16 10 13,30 6,45
44 35,0 20,0 14 8 14,00 7,00 16
3 36 20,5 12 6 14,30 7,15 8
23 37 21,0 10 5 15,00 7,30
1 - - - - 15,30 - -8
Pastabos:

3 Minimalils pratimy rezultatai nustatyti pagal vidaus tarnybos sistemos pareigiiny, priskiriamy
II lygiui, kuriems taikomi Savado II skilties sveikatos biiklés reikalavimai, taikomus fizinio
pasirengimo reikalavimus, tod¢l kai kuriy pratimy maziausias vertinimas yra du balai.

4 Fizinio pratimo ,,Séstis ir siekti* atlikimo didZiausias galimas vertinimas yra 4 takai.

10. Pretendento fizinis pasirengimas pripazjstamas tinkamu, jei pretendento atlikty keturiy
pratimy tasky suma yra lygi arba didesné nei minimali visy pratimy tasky suma kiekvienai amziaus

grupei (4 ir 5 lentelés).

KEISTA:
2023-09-01 jsakymas Nr. 47V-682

4 lentelé. Reikalavimai pagal amZiaus grupes (vyru)

AmZiaus grupés (amZius metais) Minimali visy pratimy ta§ky suma
1-0j1 grupé (iki 29 mety) 31
2-0ji grupe (30—39 metai) 26
3-i0ji grupé (4049 metai) 24
4-0ji grupé (50-59 metai) 22




KEISTA:
2023-09-01 jsakymas Nr. 47V-682

5 lentelé. Reikalavimai pagal amZiaus grupes (motery)

AmzZiaus grupés (amzZius metais) Minimali visy pratimy tasky suma
1-0ji grupé (iki 29 mety) 30
2-0ji grupé (30—39 metai) 27
3-i0ji grupé (40—49 metai) 21
4-0ji grupé (50-59 metai) 16

KEISTA:
2023-09-01 jsakymas Nr. 47V-682

11. Bendrojo fizinio pasirengimo konkursinis balo jvertis taSkais paverciamas balais (6
lentelée).

6 lentelé. Bendrojo fizinio pasirengimo konkursinio balo jverciai balais

Surinkty visy pratimy taSky suma Ivertinimas balais

45-49 10

40-44

35-39

30-34

25-29

2024

15-19

10-14

59

— | W || N[00

04

KEISTA:
2023-09-01 jsakymas Nr. 47V-682




Asmeny

atrankos

mokytis

pagal

VieSojo saugumo gynéjo moduling
profesinio mokymo programa taisykliy

2 priedas

(Pratimy atlikimo rezultaty ir konkursinio balo suvestinés forma)

(dokumento sudarytojo pavadinimas)

PRETENDENTU FIZINIO PASIRENGIMO PRATIMU ATLIKIMO REZULTATU IR BENDROJO FIZINIO PASIRENGIMO
KONKURSINIO BALO SUVESTINE

20 m. d. Nr.
(data)
(vieta)
. Pretendento .. 100 m arba Prls.l trauklm a1.,/ 1 km, 2 km arba . Séstis ir V1§q Bendrojo fizinio
Eil. . Amziaus o 10x 10 m _ atsispaudimai o . Task N _ pratimy . . .
vardas ir . Taskai - Taskai . .. | Taskai 3 km bégimas . siekti Taskai y ISvada pasirengimo
Nr. avarde grupé bégimas arba atsilenkimai (min.) ai (cm) tasky Konkursinis balas
p (sek.) (kartai) : suma
Atrankos komisijos nariai:
(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)
(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)
(pareigos) (parasas) (vardas, pavarde)
(pareigos) (parasas) (vardas, pavarde)
(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)




Asmeny atrankos mokytis pagal VieSojo
saugumo gyn¢jo moduling profesinio
mokymo programg taisykliy

3 priedas

MOTYVACIJOS TINKAMUMO VERTINIMO KRITERIJAI

Eil.
Nr.

Vertinimo Kriterijai

Ivertinimas
balais

Pretendentas aiSkiai bei argumentuotai atsako i pateiktus klausimus,
atsakymus iliustruoja konkreciais pavyzdziais, demonstruoja deramg
elgesio ir kalbos kultiirg, pretendento atsakymai ir pateikta informacija
atitinka pareigiino profesijai keliamus reikalavimus.

8-10

Pretendento atsakymams triiksta aiSkumo, pagristy argumenty, stinga
konkreciy pavyzdziy, tac¢iau pastebimi trilkumai néra esminiai ir mokymo
eigoje gali biiti pasalinti. Pretendentas demonstruoja deramg elgesio ir
kalbos kulttira, jo atsakymai ir pateikta informacija atitinka pareigiino
profesijai keliamus reikalavimus.

67

3.1. Pretendento atsakymams triiksta aiSkumo, pagristy argumenty, stinga
konkrec¢iy pavyzdziy. Pretendentas demonstruoja deramg elgesio ar
kalbos kultiirg, pareigiino profesijai keliamus reikalavimus atitinka i§
dalies.

3.2. Psichologinio jvertinimo iSvadoje nerekomenduojama priimti
pretendento mokytis Mokykloje, bet pokalbio metu pretendentas pateikia
aiSkius, struktliruotus, motyvuotus atsakymus, demonstruoja tinkama
elgesio ir kalbos kultiirg.

4-5

Pretendento atsakymai yra neaiSkiis, neargumentuoti arba menkai susije
su pateiktais klausimais. Atsakoma bendromis SabloniSkomis frazémis,
nepateikiami konkretiis pavyzdziai. Pretendentas demonstruoja nederama
elgesio ar kalbos kultiirg, neatitinka pareigino profesijai keliamy
reikalavimy.

Pretendentas neatsako ] pateiktus klausimus arba Sie atsakymai néra
susije. Pretendentas demonstruoja nederamg elgesio ar kalbos kultiira.




Asmeny atrankos mokytis pagal VieSojo
saugumo gynéjo moduling profesinio
mokymo programa taisykliy

4 priedas

(Pretendenty motyvacijos ir psichologinio tinkamumo vertinimo baly suvestinés forma)

(dokumento sudarytojo pavadinimas)

PRETENDENTU MOTYVACIJOS IR PSICHOLOGINIO TINKAMUMO VERTINIMO BALU SUVESTINE

20 m. d. Nr.
(data)
(vieta)
Eil. . . ..
Nt Pretendento pavardé ir vardas Pretendento motyvacijos vertinimo balas
Atrankos komisijos nariai:
(pareigos) (parasas) (vardas, pavarde)
(pareigos) (para$as) (vardas, pavardé)
(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)
(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)

(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)



Asmeny atrankos mokytis pagal Viesojo
saugumo gyn¢jo moduling profesinio
mokyymo programg taisykliy

5 priedas

(Pretendenty bendry konkursiniy baly suvestinés forma)

(dokumento sudarytojo pavadinimas)

PRETENDENTU BENDRU KONKURSINIU BALU SUVESTINE

20 m. d. Nr.
(data)
(vieta)
. . Bendrojo fizinio Pretendento . .
Eil. Pretendento vardas ir pasirengimo yvacii Papildomi Bendras
. motyvacijos . ..
Nr. avardé L . balai konkursinis balas
P konkursinis balas vertinimo balas
Atrankos komisijos nariai:
(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)
(pareigos) (parasas) (vardas, pavard¢)
(pareigos) (parasas) (vardas, pavard¢)
(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)

(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)



